


Por que este guia existe

Receber uma estomia muda a rotina. Surgem duvidas, insegurancas e uma série de
iInformacdes novas para absorver, tudo aoc mesmo tempo.

Este guia fol feito para tornar esse processo mais simples. Aqui vocé encontra, com
linguagem clara e sem complicacao, tudo o que precisa saber para cuidar bem do seu
estoma no dia a dia.

Leia no seu tempo. Volte sempre que precisar.

O que é uma estomia
de eliminacao

Estomia € uma abertura feita cirurgicamente
Nno abddmen para criar um Novo caminho
para a saida de fezes e/ou urina.

Ela pode ser temporaria, fechada depois por
uma nova cirurgia, ou definitiva.

Quem tem uma estomia usa um
equipamento coletor, a bolsa, para
armazenar as eliminacoes.

Tipos de estomia

=

Colostomia lleostomia Urostomia
Feita no intestino grosso. Feita no intestino Feita para a

As fezes tendem a delgado. As fezes saida de urina,
ter consisténcia mais costumam ser mais que é drenada
firme, parecida com a liguidas no inicio e vao continuamente
evacuacao normal. ficando semipastosas para a bolsa.

O estoma pode ser feito conforme o organismo

em diferentes regides se adapta.

do intestino, o que
Influencia a frequéncia
e a consisténcia das
eliminacoes.
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Higiene e cuidados com a pele

A pele ao redor do estoma merece atencao
especial. Cuidar bem dela evita irritacoes,
vazamentos e desconforto.

O que fazer

® |avar as maos antes e depois de cuidar do
estoma

® Limpar a pele ao redor com dgua morna e
uma toalha macia

® Agir com gentileza, o estoma nao tem
terminacdes nervosas € nao doi, mas a pele
ao redor é sensivel

e Secar bem antes de colocar o equipamento

O que evitar

® Lencos umedecidos

* Alcool

e Pomadas, cremes ou produtos com oleos, perfumes ou desodorizantes

e Sabonetes de uso diario

Esses produtos podem ressecar a pele, causar irritacoes e prejudicar a
aderéncia da bolsinha. Prefira sempre agua e sabonete liquido neutro.

Tipos de equipamento coletor

Os estomas variam em tamanho e formato, redondo, oval ou irregular,
saliente ou rente a pele. Por isso existem diferentes tipos de equipamento:

Sistema de uma peca Placa e bolsa sao unidas em um unico equipamento.
Sistema de duas pecas A placa e a bolsa sao separadas e se encaixam.

Sistema fechado Indicado para quem evacua em horarios mais regulares.
Sistema drenavel Permite esvaziar a bolsinha sem retira-la.

Base plana Indicada para estomas salientes (protrusos).

Base convexa Indicada para estomas planos ou retraidos.

Equipamento para urostomia Possui uma valvula no fundo para o esvaziamento da urina.

ATEN?AO A escolha do equipamento ideal deve ser feita

com orientac;éo do seu estomaterapeuta.
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Produtos adjuvantes

Sao produtos que ajudam a proteger a pele e melhorar a fixagcao
do equipamento. Os mais comuns sao:

Pasta para estomia

Funciona como barreira e nivelamento,
preenchendo depressoes, dobras e
cicatrizes ao redor do estoma.

e protege a pele de irritacoes
causadas por dermatites.

Strip paste

Pasta protetora em tiras moldaveis, usada para
nivelar e criar uma vedacao segura entre o
estoma e a placa adesiva.

PO para estomia
Absorve a umidade excessiva

Cinto

Acessorio elastico que fixa e estabiliza o equipamento no
abddmen. Indicado especialmente para estomas planos
ou retraidos com base convexa. Deve ser posicionado na
altura da cintura, sem apertar.

CONFIRA O

PASSO A PASSO

Como trocar o equipamento

Prepare o material

Separe antes de comecar: tesoura, medidor de estoma,
equipamento coletor, agua e sabonete neutro, gazes ou
toalha macia, e adjuvantes se necessario.

Lave as maos

Antes e depois do procedimento.

4

" : y 4 .
® Tudo o que vocé precisa saber “ Hospital
G“Ia da BOIsa para cuidar bem do seu estoma Angelina Caron



Retire o equipamento

Com cuidado, para nao machucar a pele.
Uma dica: fazer a troca durante o banho
facilita bastante a remocao.

Limpe o estoma

Lave com agua e sabonete neutro, sem esfregar e
sem usar esponjas. Evite lencos umedecidos, oleos
ou pomadas.

Ajuste a placa

Use o medidor para medir o estoma e recorte a
placa no tamanho exato — nem apertada, nem
com espacos sobrando.

G Fixe o equipamento

Retire a pelicula protetora e posicione a placa
sobre o0 estoma, massageando suavemente a
regiao para melhor aderéncia a pele.

4 N\
Equipamento de uma peca Equipamento de duas pecas
Retire o ar da bolsinha e Encaixe a bolsinha na placa
feche com o clamp conforme as instrucdes do

fabricante.

- 4

Fique atento ao seu estoma

O estoma saudavel é rosa

ou vermelho-vivo, parecido
com o interior da boca.

Procure seu estomaterapeuta ou atendimento médico imediatamente se notar:

* Mudanca de cor (palidez intensa, roxo ou preto)

* Retracao: quando o estoma fica abaixo do nivel da pele

* Prolapso: quando o estoma se exterioriza em excesso

* Estenose: estreitamento do estoma que dificulta a passagem de fezes

* Granulomas: pequenas lesdes avermelhadas ao redor que sangram facilmente
e Separacao mucocutanea: descolamento entre a pele e o estoma

* Dor intensa

» Sangramento persistente

e Irritacao ou feridas na pele ao redor

* Auséncia prolongada de fezes ou urina

* Vazamentos frequentes do equipamento
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Alimentacao

Vocé nao precisa seguir uma dieta especial.
O mais importante é observar como o seu
organismo reage a cada alimento e adaptar
conforme necessario.

Alguns alimentos podem aumentar gases,

alterar o odor, a cor ou a quantidade das fezes.
|sso varia de pessoa para pessoa.

Algumas orientacoes gerais:

e Faca de 5 a 6 refei¢cdes por dia, em horarios
regulares

e Mastigue bem os alimentos
* Introduza alimentos Novos aos poucos
e Comunigue seu estomaterapeuta se notar

mudancas prolongadas na consisténcia das
fezes

A equipe de nutricao vai orientar o que é
Mais adequado para o0 seu caso em consultas
regulares.

Rotina e qualidade de vida

Ter uma estomia nao impede vocé de viver
bem. Com o tempo, os cuidados se tornam
parte da rotina, e a vida continua.

Crie uma rotina

Horarios regulares para higiene e troca do
equipamento trazem seguranca e evitam
imprevistos.

Mantenha-se ativo
Caminhadas leves e atividades adaptadas
fazem bem ao corpo e a mente.

Busque apoio

Grupos de pessoas estomizadas sao
espacos importantes para trocar
experiéncias e se sentir compreendido.

Cuide da sua autoestima

Vocé é muito mais do que seu estoma.
Retome as atividades que gosta e valorize
O autocuidado.

Aprenda sempre

Quanto mais vocé conhece sua condicao,
mais confiante e autdbnomo voceé fica.
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Sexualidade

A cirurgia pode trazer mudancas

Nna vida sexual, em homens, pode
causar dificuldades de erecao; em
ambos os sexos, pode reduzir a libido.
Sentimentos como inseguranca e
medo de nao ser aceito pelo parceiro
também sao comuns.

Isso é real e merece atenc¢ao, nao
siléncio.

A vida sexual pode e deve continuar.
Conversar com o parceiro faz muita
diferenca. Se precisar, leve-o junto a
consulta, seu médico pode esclarecer
duvidas e ajudar os dois.

Dica pratica: antes da relacao sexual,
esvazie a bolsinha, verifigue se o
equipamento esta bem posicionado
e se o clamp esta fechado.

Seus direitos

No SUS | Portaria n° 400/2009
Toda pessoa com estomia tem direito a:

e Acompanhamento com equipe multiprofissional, de forma
continua e humanizada

e Fornecimento gratuito de equipamentos coletores e adjuvantes
e Atendimento especializado com enfermeiros estomaterapeutas
e Apoio na reabilitacao e reintegracao social

* Plano de cuidados personalizado

Nos planos de saude
Resolucdao ANS n° 325/2013

Os planos sao obrigados a fornecer
eguipamentos coletores e produtos
adjuvantes.

Como Pessoa Com Deficiéncia fisica (PCD)
A pessoa estomizada € reconhecida como PCD, o que garante:
e Atendimento preferencial e prioridade em filas

» Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC/LOAS),
se enquadrar nos critérios de renda

e Passe livre no transporte coletivo
e Reserva de vagas em concursos publicos
Para mais informacoes, procure a Unidade Basica de Saude mais proxima

ou a central do seu plano de saude. Leve um documento de identificacao
com foto, comprovante de residéncia e o pedido médico.

7

" : y 4 .
® Tudo o que vocé precisa saber “ Hospital
G“Ia da BOIsa para cuidar bem do seu estoma Angelina Caron






